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セクシーキヤラは 

「乳房」と「お尻」 


セクシーキャラは 

「くびれ」と「丸み」で活きる 


魅力的な女性の体の描き方を学びましょう 

セクシーキヤラをつくるには、実にいろいろなポ 
ーズ、アングルの設定、体の特徴、パーツの形を 
学ぶことが必要です。本杳を読んで自分好みのセ 
クシーボディを見つけましょう。 
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はじめに 


林も、女のコを描くのが大好きです e 趣味で描く分には、もはや「女のコしか描かない」 
というのがポリシーなぐらいです（仕事なら男のコも描きますが…)。 

と、今ではここまで言い切れるようになりましたが、過去には私も皆さんと同じく、 
大きな壁にぶつかってきました。そう、「女のコの顔は描けても、体が上手に描けない」 
という壁です。 

女の コの 体はとても複雑で、描くのは難しいものです。肉体の持つ丸み、起伏、く 
びれなど、それらは位骹も形も女のコごとに異なるからです。グラビア写寅-、古今東 
西の絵両、ウヱブや雑誌でなじみ深いイラストを調べれば調べるほど、女の コの 体の 
多様性に気づきます。 

では、「女のコの体を描く」はじめの一歩をどこに定めたら いいで しょうか？ 

答えは簡单です。自分の好きな体つきを見つけ、その体つきをとことん学ぶこと（何 
度も、徹底的に描くこと）です。描くたびに、見えてなかったことや、思い込みで描 
いていたことなどに気づくのです0最初は下手でもいい。好きなものを好きなだけ描 
きましょう0 

日ごろ、多くの作品を見る機会が多い私ですが、「おっ？」と目を引く作品には、「女 
のコを描くのが好きだ」という気持ちが表れているものが多いように感じます。こと 
体に関しては、乳房、お尻、股間や脚など、「この部位が特に好き」という描き手のこ 
だわりが、魅力ある作品の決め m こなっています。もちろん部位だけではなく、アン 
グルや立体感に対するこだわり、また肌や肉の質感をとことん表現されている作品も 
魅力が高いと言えます。 

さて本書は、「セクシー」という言葉をテーマとしていますが、それは单に「性的な 
魅力」を指すだけでなく、美しく、健康的で、可愛らしい女の コの 体を総括して学ぶ 
本です。「セクシー」というテーマのもと、私が長年にわたり集めた膨大な資料の中か 
ら、代表的な女の コの 体つきを厳選しました。全身の描き方はもちろん、セクシーボー 
ズの描き方も解かるはずです。また、各部位ごとにページを分けて解説していますので、 
皆さんが苦手なところから読んでもいいでしょう。 

I この本は、「女のコを描くのが好き」な私、林晃のこだわりの集大成です。 

この本を読んで、皆さんの画力が少しでも向上されたら、それに勝る喜びはありま 
せん。 

Go office 林晃 


* 本書の作例の多くはエンビツかシャープペンシルによって描かれてしほすが.印 sy 物のため.実際のエンビツの灝さや嫌とは巽なる場合があります。 
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セクシーキヤラの体を学ぼう 


セクシーな体つきをとらえる 


セクシーな体つきとは、大きめ 
の乳房（豊かなバスト）や丸く 
引き締まったお尻、くびれた腰 



など、曲線が美しい体つきのく 
とです。 


胃は丸みがありますが、 
しつか D しています。左右 
セツトで.骨格を* S して 
描きます。 


乳房は 柔らか《丸み 

を帚びます。大きさと形のパ 
リエーシヨンは耋 a です。 


H は長めにすると大人つ 
ぼくなります。全体を見なが 
ら描きましょう。 


は和*と同 

じくらい張り出します。 


腹部 w 


友中央にライ 
ンを入れると、引き締ま 
つた®じになります。 


腰 • ウェストは 

くびれます。ナナメ向きでは、左 
右でくびれる位■が変わります。 


- の腕13：ゃゃ; 

いです。 ® くすると子ど 
もつぼくなります。 


t ) は直練的 

なちのですが、曲嫌で描 
くと肉感的にな0ます。 


下腹部〜股 A 

曲！*で体の丸みを表現しまし 
よラ。 


おへそ はウェス 

卜のくびれよりも下にあ 
ります。 




クシーキヤラのブロポーシヨン 


セクシーキヤラは、 7.5 〜8頭身くらいがよいです。 
リアルな体型に比べ、胴体を少し短めにしたり、腰の位 B 
を高めにデザインします。 



リアル体型はろつ骨 
ブロックが長く、胴 
体全体が畏めです。 


頭を大きく、屑《を狭くします. 
飼体部は頭2コ分く 5いです。 







_ 真上から見た場合 


3、く 5はき 


胴体 c 

摩み 


クシーキヤラのスタイルバランス」 


乳房の間はすき 
[きがあります。 


鎖脊 


筋肉 H など摩み 
がある場合の背 
面ライン 


頭部 


スリムな場合の 

背中 


乳房は外に向 
かって開いて 


閲節やパーツの長さを意識することから始めよう 


部パーツ 


X7 


B 部分パーツ 


M . -HK 


パーツ 


固孿な胴体部のアタリ。 
明の大きさに対しての体 
の大きさを描きます。典 
ん中に1本.中心の目安 
になる練を描きましょう< 


関節とブロックでとらえると.大 
きく 3つのパーツになります。 


調体本体部分を恚激しましよう》 
これに両肩をつけ.乳房を描き 
込んで啁体が完成します。 










鲁真下から見た場合（胴体の最下部) 



两体の*下部を 


アタリに学ぶ 




S は耳の位匾 
に白かつてナ 
ナメにとらえ 
ます。 


お尻は肩よ0も 
外俩に强り出す 
イメージで。 





背骨のラインはあま 
り浮き出ませんが、 
描き込んで 0 K です。 


—两甲脅（けんこうこつ)。 
表に出やすい人と、ほ 
とんど出てこない人が 
います。 

"\ . 腰 

お尻の線の始ま 
りは腰と股の中 
央あたりです。 


V 


アタリに学ぶ 


翼 


睡 


ヒジ 


股- 






V 

1 ； T 

4 . \ 

• \ 1 / 



手首 


下ろしたヒジは腰、手首が 
股のあたりになります.:.腕 
は.肩からヒジと、ヒジか 
ら手菌の畏さはだいたい B 
じです。 
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セクシ ー ポ ー ズを描こう 

ポーズのとらえ方と見て描 


見て描くことができるようになると、 
自分のイメージからデッサンして描く 
ことができるようになります。 

まずは、見て描く手順を見てみましょう0 


〔立ちポーズを描いてみよう 





頭部の大きさや屑埔，腰のくびれ、調体の 
長さなど、ひとつひとつ元絵を見ながら位 
■をと つて 描きます。 


ポーズの雰囲気と 
構造をとらえます 


両肩をつなぐ 
ライン 


中心嫌（正中梅） 
…体の向きと傾 
きの目安 


胸の下位■を 
とらえる曲棟 

腰の位霾 


元絵のラフを 
見てみよう 


うつすらと、兩屑を 
つなぐラインや肩の 
関節、中心嫌などが 
入つています。ひと 
つひとつが、作画の 
途上で描き込まれる 
目安の線やアタリの 
_です。 


1：達のコッは、まず見て描くことが大切！ 
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顔はどの段 B で描き込んでも OK です。②の上半身の肉づけ段限で闞串 

に目や表惝のアタリを描き込むと、 B 後まで仕上げる*欲が湧きます。 見えないところをとらえて描くのは、デッサンして描く時も同じです。 


ヒジの位画 


お尻の位 ■ 


3.脚部を描き 
ます 


④上半身の畏さを基準にし 
てお尻の位■をとり、脚の 
アウトラインを大づかみに 
描きます。このあと，お尻 
- の位 B を調»して、細部を 
' 描き込みます。 


甬ヒザは、自然な 脚 嫌を 
描くための起点にな D ま 
す。 R に限れて見えない 
部分ですが、形をとって 
描きましよう。 


1•ポーズ全体を 
大づかみに描き 
ます 


頭部のアタリ 


( D 頭部のアタリを S 
準に. 两、 ヒジの位 
■をとりながら、上 
半身を大づかみに描 
きます。 


②頭部からヒジ 
までの長さを里 
準にしておおよ 
そのお尻の位 ■ 
をとり、脚のア 
タリを描きます。 


お尻の位匾の 
目安 


2. 上半身を肉 
づけします 


③頭部と R の位 ■ 

問係がアタリでは狂 
いやすいので、元絵 
を見ながら、まず上 
I を少し丁寧に描 


半身を少 
きます。 


特に B とアゴの H さ 
を調整しながら描き 
ます。 

ヒジの位醒が、ヒザ 
の位■の目安にな D 
ます。 


頭部の大きさ 


_の位 a 


座ったポーズを描いてみよう 




ポーズを描く手順 


e 分のイメージからデッサンして描きましょう0 
大づかみにでもイメージを描くことが大切です。 



( J ) イメージを描きます 



( D アタリの作画 

イメージラフをちとに、 S の 
毛のイメージや P 体、脚部や 
腕を大づかみに描きながら、 
イメージをふくらませます。 


脚を«く曲げるかど 
5かなど、簡单な試 
行篇誤ちこの段階で 
行います。 


最初のイメージラフです。姿勢や顔の向き、おお 


よそのポーズをごく簡攣に描きます。 



( D 作画を進めます 

体の構造を思®してデッサンします。 
脚のつき方や脚練など、どんなライン 
になるかわからない時は資料写 H など 
を#考にして描きましょう。 



イメージラフを描くことに慣れましよう！ 
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アタリやラフデッサンに惯れよう 




背面は«骨のラインが ポーズイメージのラフ。シル エツ 

中心練になります。 卜+ブロックでとらえながら、 

ブラのヒモやパンツなども目安と 
して描き込まれています。 



■ 中心の線の重要性について 



ごく豳摩に描かれたアタリ。 

中心線は文字通り体の向きを 

とらえる「目安」としてだけ ラフ画（下描き）体の的面の起伏と、 

描き込まれています。 体の摩みをテーマにしています。 
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■ 胴体の側面部で体の厚み • 立体感を与えよう 

中心線とブロック状のアタリを利用した「ひねりのポーズ」 


もしまだやってなかったら、頭を使って描くことにチャレンジしてみよう！! 



アオリとフカンについて 


キャラを見上げた構図の「アオリ」 
と、見下ろした搆闵の「フカン」を 
描く コツを 学びましょう。 


正面の構図にある「フカン」 


荇通に見ている状態の中に、フカンやアオリが 
含まれます。 



參相手の顥をまっすぐ見 
ています。 

これが 正面アングル 

です。 


• R から下は、「見下ろした」 
ものになつています。 

「通常アングル」の中に、常に 

(■フカンで見たもの」 が 

含まれています。 



•まなざしを下ろして相手の 
M もとを見たもの。日常的な 
感覚的にはこれが「正面か5 
見た胸もと」だったりします 
が.実嫌にはフカンです。 



見上げられる方は 
r アオ uj 、 見下ろ 
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身長差 


立つと座るの位黼関係 












アオリのキヤラ 


兑 I ••げた構闻です。ほんのち ょっ とのアオリでもキャラが 
大きく堂々とした感じになり、存在感が格段にアップしま 
す。「キャラを魅せるならアオリを使え」というくらい、キヤ 



ラのアビール効果が高まります 


通常のニーシヨットと比べてみると…上に向かって細 

くなるイメージ 


播方向のアタリ線はほぼ水平 横方向のアタリを全部.上 


か.やや下向きの曲嫌です。 向きの曲繚でとりましょう。 
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フカンのキヤラ 


アオリがキャラの存在感を強調する手法なら、フカンはキャ 
ラのインパクトを強めるための手法です。 


•正面 



通常の 二ーシヨッ トと比べてみると 




脚部 u 上半身の 
半分くらいの畏 
さが通当です。 



下にすぼまる感じで描き 
ます。脚を M いたポーズ 
も、普通に脚をそろえて 
立ったイメージのアタリ 
をとつて描きます。 






参考：前かがみになって顔を 
上げたちの。 

首や鎖胥. B まわりは上から 
見たものとほぼ ra じで、構造 
理解の参考にな d ます。 

胸もとの表情が興上からのシ 
ョットとの大きな遒いです（前 
かがみは.乳房が靈力で下が 
つた形になります） 
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參ナナメ向ぎ 

一見通常アングルのようですが.代表的な 
フカンシヨットの一つです。パストの瞇力 
をアピールするキヤラシ3ットとしてよく 
用いられます。 


写萬資料などの 1 J アルな体は、ココが思 
つた以上に*いものです。デザインした 
キャラに応じて R さを»節して描きまし 
よう（このキャラは斑めにデザインした 
ものです)。 


アタリに学ぶ 


ポイント 

ココに注窻 


トリ5ングしてみました。 


体の上面。首のつ 
け根、鎮骨まわり 
をとらえましよ5。 






体の曲 ifii をとらえましょう。シンプルな水着 
(ビキニ）のブラやパンツを描くことにより、 
体の肉感が生まれ、女のコキャラの存在感が 
より強くなります。 


28 




アオ IJ 

上向きの曲練でア 
夕_」をとります。 


アオリ気味…上向き 通常…下向き 

同様にブラのヒモでアオリ気味•フカン気味をとらえます。 


通常アンク J レ 


作圖の目安にするアタ 
リの曲糠はブラのアン 
ダーパスト（乳房の下 
側）ラインと，パンツ 
のはきこみ□のライン 
です。下向きにとらえ 
ましよ 


下向きの曲嫌です。 


ブラとパンツは体の立体感（奥行き）や向き（アングル) 
とらえる作画アイテムです。 


布の少ないセクシービキニパンツのラインは、 
アオリでち上向きの曲線にな5ないちのがあ D 
ます。アタリの曲線を_るイメージでラインを 
整えます。 


フカン 


• 背面の場合（ラフデッサン) 


ビキニによる立体感と作幽) 













ホー タイ キャラで 曲面をとらえよう） 


胴体や手足に巻いた布の曲線を兌てみましょう。 
キャラを立体的に R せる…それが.曲線の威力です。 




通常アングル 


太ももを曽通の円两形と 
とらえて布を巻いた場合。 
下向きカーブのみです。 


り ‘〆、•• 如 

、命 、命 

太ももの張り出した感じを 
強調した場合。上向きの力 
ーブがまざります。 


曲面の立体感 


々マ ー I 

〇んか < だけだと、 
ほとんど立体感は 
ありません。 


巻< 前 


36 





R の向きを逆 I ことらえ、 
さらにめんどくさくなつ 
て、てきと一にやつた。 
—不如味な凹凸想になり 
ます。 


失敗例 



腕の方向がわかんなくな 
って逦当に睨輪を描いた 
もの 〇 

•曲線の向きが逆。不自 
然な曲が D 方に見えます。 



腕_のつもりで直線で描 
き込んだもの。 

—立体®がなくな0、な 
んだかわからなくます。 



腕_類を描き込んだも 
の。これでち立体®と 
腕の方向がわかります。 



クスラインなどへの 
応用 0 
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ビキニのブラとパンツを利用しよう 


シンプルなラインで描くビキニのブラとパンツは、作両 
でパーツの位置や立体をとらえる上で役に立ちます。 


ブラと パンツの 演出 


通常アングルも「ややフカン気妹」に見 ヒモパンなど、リポンや結 お尻の割れ目を IS すように 
ているものなので.アンダーバストは乳 び目がつくところ。側面の 正面側よりも高くなってい 
房の曲琮でゆるやかな W 状になります。 中央よりやや前寄りです。 ます。 
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第 2 章 

セクシー キャラの パーツを 学ぼう 






頭部と一罎に体をデッサンします。 
簡単なポーズでスタイルを設定しま 


上目達い 


ポデイとセツトでとらえて描こ 


胃!の j 顔は頭部の一部分です。アングルや傾きなどで変化する様々な表情が表現できます。 


止面向き I 目の形や大きさが左右対称になるように描きます。 


靡とアゴの目安 
にするタテ網 
(中心嫌） 


頭部の大きさを 
とらえるアタ U 


•表惘バリエーション 目の形の変化に注目しましょう。 


ボディデッサン 


顔面のアタリは十文字 


目や軍の位！■の 
目安にする横繚 


頭部のアタリ。 

顔の向きや角度（やや上 
向きか、下向きか、まっ 
すぐか、など）のイメー 
ジをつかみます。 
























目と口の問が短く 
なります。 


アオリはアゴから口までの距離が長く、 
| uj 様にヒタイにも注目しましょう。 


アオリ 


アゴの下が見える壤合 


上を向くにつれて. 
目は細くなります。 


フカンは短くなります。 


アゴから口までの距鼸を広くしましよう。ヒタイから上の 
頭部の面積が小さめになります。 


ほぼ横顥に近い 
アングルです。 


アングルと顔 I 


















「普通のナナメ向き」のつ 
もりでも自分の好みや描き 
癖として、実は「ややアオ 
リ気味 J や「ややフカン気 
味』になつていることがあ 
D ます。 

顔の播麻の依きを積®的に 

利用することで、同じ r ナ 
ナメ向き j でもバリ エージ 
ヨンが增えます。两妙な二 
ュアンスを出したい時に、 
試してみましよう。 


播の篇がほぼ B 横.アオ U でもフカン 
でもないナナメ向きのアタリ。 

寅正面や謗者をまっすぐを見つめてい 
る®じを出したい時などに有効です。 


アオリ気味のナナメ向き。 

「»持ちアオリ」…なんとなく 
明るいムードを出したい時など 
に有効です。 


フカン気味のナナメ向き。 
r ® 持ちフカン j …なんとなく暗 
い気分やアンニュイなムードな 
どに有効です。 


表惘パリエーシヨン 


コラム 


作 Pi の実践〜「微妙」が生み出すムード〜 をぶ%し^^ 

多彩にします。 


ほんのち よっ とでも変わってしまう 
=ほんのち よ つとで変えられる 



ナナメ向きを描いたアタ u で 
すが、横の期を下向きの曲輓 
で描いたことにより、「フカン 
気味の顔」になります。 
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の 

き 

向級 
下曲 











1 •肩の つ rj ： ダり夸字 | ま:ラ 
基本のバストショット 


首まわりをとらえるボイント 

僧帽筋 (そうぼうきん）と！^ 骨 （さこつ） 


頭部から首、そして肩へのつながりをとらえましょう。上胸部 
のシルエットと立体を意識した作画には、僧柘筋（そうぼうきん） 
と錤骨（さこつ）が敢要です。 


肘 


腕 


手 



•構造 


首 



w のつけ根 



構造模式図 


A . 頭部と*のつ 
なぎ目 

B . 首とアゴのつなぎ目 

C . 菌と背中のつ 
\ なぎ目（背中の 

始まり） 


股 

間 

部 


I 


足 


首の細いキャラにする場合 


横 



首と胴体のつながり部分を、 
ほんのちよつとだけでも曲 
練にしましよう。倕帽筋の 
表現によつて、キヤラに立 
体感が出ます。 


額骨は一部を描き込む 
程度にしています。萑 
略してち 0 K です。 



悃帼筋。正面から見た 
時にナナメになつてい 
るのはこの辺です。 



倍相筋を*識しないで、 
画糠的に首と嗣体をつな 
いだ壩合 a 平面旳なイメ 
ージになります。 
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參フカン首と胴体のつながりが直線的に見えるケース 


アンク) WD せいで、 * 幅筋のナナメのラインは見えなくなつ 
ています。そのため、首と胴体の繫がりのシルエットは見愼 
n たものと？!なつたものになります。 



鎖骨にも注目！ 


a 格筋の 

ライン 


房を下ろしている場合。上向きの 
ゆるやかな曲嫌になります。 
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足 



I 



の 

安 


シ 

手 

柄の R さを確 K して 
描き進めるのも有効 
です。 


腕を動かしてち 
偁相筋部分はあ 
まり大きく変化 
しません。 


肩•腕 

肩と腕のつき方を学ぼう 










春腕の線はどの辺から描くか 


ほぼまっすぐ上に 










立ちポーズ • ffi の形と脇 M 現 













賊骨は V の字です 
)3 の筋肉とつなが 
つて見えます u 


手の S さを確認し 
ながら描きます 





































肘 


(ヒジ） 


ポーズ別にヒジの形を観察しよう 




ヒジを突き出したポーズを中心に、ヒジの形や 
ヒジの表現を見てみましよう。 
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表現パリエーシヨン。 
簡略タイプ 


腕を前に突き出した時の脇とヒジ 


H の丸み 


協の下部分はとてちシ 
ンプルになります。 


手前に突き出された手を描く時は、手を 
顥のサイズくらいに描くと迫力が出ます, 
(速近表現 • 広角レンズ効栗） 

ヒジは見えなくなり.腕の r くびれ j 部 
分として表現します。 


s 通に写离を撮ると 
手はこの < らし VJ \ さ 
く写ります。 


表現パリエーシ ヨン。 
ヒジのさを強男し 
たい時。 



Mi 



を描きましょう 













いてもパランスが変に見え 
ることがあ D ます。 



美しい腕のラインを描こう 



-I i S 
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R と上胸部の橘造を基豁にして描かれた 
ポデイデッサン 


ヒジの位!■は 
睡あたり 














盹仍甭 h i > t ? I 莉よ R と IS 体の接統ポイン K 

■ v ノ划3 c ；H J 胴体をとらえるのが、届、腕を描く第-歩です。 


•胴体をとらえよう 



• 肩の曲線の特徴 



丸さに、届の筋肉らし 



頭部 


上胸部 


肩•腕 


肘 


胸部 


腹部 


背中 


臀部 


股間部 


脚部 


足 












肩 






腕を交系させる 


. 










難腕と乳房の関係を見てみよう 


手を前にそろえて 
立つポーズ 


. で:一 - 


お辞儀をする 


胸の下で腕を組む 


体の上面 


自然にヒジを抱える程度に拥を組んだ塌合， 
乳房はわずかに寄せられます （_ の谷閫で 
表現)。 


乳房を優先する壩合 


麻のラインを優先する場合 


乳 H は腕に押されて 
中央に寄せられます。 


ヒジの位■を 
とらえます。 


罔 R を後ろにまわして立つ 
ています。 


アタリ。] B 、 ヒジ、股の 
位■をとらえます。 


姿勢,体の上面を 
とらえましょう， 


手が添えられて 
見えなくなる右 
腕から描きます u 


ブラなどの支えがないと* 
乳房は垂れた形になります。 


アタリでイメー 
ジをつかみます。 









セクシーキャラの手のしぐさを学ぼう 
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右手 



①アタリの作画。形のイメ （2 格のつけ根部分を決めて. 

ージを描きましょう。手の 指を描き込みます。 

全体のシル エツ トです。 




* デジカメやケータイ写！!も便利です。 
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曲げた指をひと 
かたま D にとら 
えています。 


V サイン 

/ピースサイ 
ン/チヨキ 


開いた形全体を 
とらえるァタ U 


L か 


アタ_丄おおよそ 
の形をとる単純な 
ボックスタイフ。 


•合図•サインの手 


間節を描き込んだもの 


S さの目安 


第1間8 
第2閱 S 


第3獅 


アタリで学ぶ、手の形 


/ひとかたまりに 
./ とらています。 


仕上がりイメージを反 
映したタイプ。人差し 
指を少し起こしている 
イメージが、この単純 
な図形でわかります。 








大づかみにと 5 えた全体の 










女性らしい手の特徴をしぐさ別に見てみましょう。 


手が セクシーに 見える 
ポイント 


•手の甲が畏く、幅を余 
り広くしない。 

參指を気持ち畏めに描く 
參指先はほつそりさせる 
•手首も細くする 


手のしぐさI 


アピール する手） 









左右の指の演技 
の通いに注目し 
ましよ 











1 




上胸部 









胸部 

美しいバストの曲線をとらえよう 



バストの作画 


演出した形 


少し持ち上げ 
5れていま T 


バスト…胸もと。乳房のふくらみや丸さをとらえて描きます。 

„ 肩の筋肉のライン 


自然な形 


乳)男は、胴体の上にのっている丸くやわらかい 
脂肪としてと5えましよう。 


乳房のラインの 
脇-屑へのつな 
がりをとらえま 
しよラ。 


参考：カゲ表现 


乳房の下にカゲを入れ 
ると重さや立体感がう 
まれます。 


乳房の間のすき間を生かすブラ 
(すき間ブラ） 

乳房の自然な形と柔!5かさをアピールします。 


調体本体を 

とらえる® 


谷間をつくるブラ 


(谷間ブラ） 


乳房の大きさや形、張りやボリューム感 
をアピールします。寄せるだけでなく、 
上げる効栗を持つものもあります。 


•正面 
















バストサイズの描き分け 張り出し方と形をつくる曲線を描き分けましよう。 



脇の下に向かつて深く、太いライン 〆 るポリュームを演出します: 

で描きましょう。重さと大きさが表 

現されます。 


股間部 











乳房と乳首のバリエーション 


代表的なバリエーションを紹介します。乳房と乳宵を 
組み合わせて、理想のバストを表現しましょう。 


G バスト表現1 




バストの位■は下がります- 



• 横わ、口•見た开多のし、ス*し、ス 乳房のふくらみの曲!* (乳 H の形）と乳 普 の大きさの違いで、 

様々にデザインされます。乳_ (にゅうりん）を省略すること 
ちあります。 



98 






乳 n と乳輪の衣現 



位置のとりかた 



円の中心 


円の中心からナナメ下 
(外側、やや下）に乳首 
のだ円をとりましょう。 


乳房の丸さにあわ 
せてとらえた円 


乳輪は乳首を中心にした円ですが、乳房の曲面に応じてだ円形になります。 



«を*出するちの。 


乳房の変形 • 柔らかさの演出 



移止状態。 


突き出してゆらす。 


サラシなどで圧迫する。 


壁などに押しつける。変則的に*く。 
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乳房の柔らかさを演出 








体と乳房をとらえるために、上 
にふくらんでできるシワを強調し 
てアタ U をとつています。 











ブラでしっかり固定されている場合 


左右に捆れにくい分、上下になくなったり 
平べつたい®じなる場合もあります。 


乳首の位■を上下にずらして 
描ぎます。 


走るポーズに»動感 
が»出されます¬ 


たて fin 


揺れ表現のいろいろ 


ブラのある場合 


カゲや短い効果嫌、動く前の乳茜の 
位■を薄く描き込むのも効果的です。 


上下の揺れ 


乳 M の変形による動き表現。ブラは本来乳曾が浮き出さないよう 
に作られているものがほとんどですが、そうでないちのもあり、 
また、演出として乳首が描かれることもあります。 


ブラのない場合 




おなかの作画 
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——曲梅ライン 





おなか表現のいろいろ 



シンプルな表現 



籲ナナメ向き 下腹部の曲練ラインに注目しましよう。 



外タイプ。骨格の 
しつかりした大人 
キャラ向きです。 


バリエーシヨンキャラのイメージに合せて描きましよう。 
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横向きではおへそはほとんど見えません。 


やわらかな起伏を、中央の腹筋の_とへそて 
表現しています。 


哪 (±3) 


おなかの表現を見てみよう） 


►横向き 


35ぺそ I こ注目。 正面からは丸やだ円形などで描かれるおへそは. 
犓向きの体ではタテ畏や練状になります。 


) はうポーズ 


体を反らせる 


通常スタイル 


• ナナメ向き 










背中 

背骨、肩甲骨 （けんこうこつ)、 腰のくびれでセクシーな背中を演出しよう 



腰のくびれを生み出すボディラインと、シンブルな背 ifii に浮き出す背骨のライ 
ンが背面の魅乃です。ポーズの核になる首から肩のラインも取要です。 








•ナナメ 


胸が見えないく 5いのナナメ向きアング 
ルは I 背中が美しくセクシーに見えます。 


体を反らせて 
振り向く 


覉を少し上げて 
います。 


首と覉のライン、背骨の表現に 
注目しよう。 


反りの姿勢のシル 
エツトの美しさに 

は、脚練が影 a す 
ることちあ D ます。 


反り気味の姿勢=腰は大きく 
くびれ.背骨の線も暖の近く 
に深く現れます。 


しなりを意識した 
振り向きボーズ 


1本の嫌にな 
0ます。 


苗から背中に 
かけてしなや 
かなラインに 
なります。 



背面ポーズの腕と背中 


背中の面の見え方と肩のラインが乘要です 
胴体の形をとらえましょう0 




•振り向きキメ ポーズ 


両ヒジを張っているの 
で、馬甲骨が中央によ 
つています。 


胴体に肩がついて、 
全幅になります。 


頭部と謂体のデッサン 


•顔だけ振り向く 


やや後ろ方向に伸ば 
した腕。厲のライン 
はスム- 


R のつけ根を 
とらえる目安 

の練 


ブラのラインのアタリ。 
曲篇の向きの切り»え 
で、側面をとらえます。 


上半身を反らせた 
姿勢なので，背骨 
のラインは腰あた 
りに深く入ります。 
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アタリ.，两の角度と背骨を 
_にパランスをとります。 




















(でんぶ) 


臀部 

柔らかで丸みのあるお尻を描こう 



お尻の作画 丸みのある シルエ ットを意識してとらえましよう。 



• お尻と股間 



脚を閉じていても、わ 
ずかにすき間を描くこ 
とちあります* 
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すぎ間 






















ポイント お尻はだ円や丸を描いて形をとろう。 



いてち 0 K です。 


だ円を2つ描いて，お尻のポリ ユー 
ムをとります。 
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お尻を アピール する ポーズ 


ポーズやアングルで変わるいろいろなお尻の形を以て 
みましよう。 




脇 


腕 


手¬ 




上げる前 


ヒザを上げてい 
ます。お尻の丸 
さ、形が美しく 
現れます。 


参考：お尻のラインの変形 




体胄座り 


あぐら 



体宵座りの場合、丸いシルエットが現れ 
ますが、副れ目はほとんど見えません。 



あぐらの場合は肉が平べったくつぶれ, 
どこがお尻かわからなくなりますが， 
お尻の肉の柔らかさが現れます。 

































股間部 


胴体の厚みと脚のつけ根をとらえよう 





脚の3ブ根の練:> 
太いシワです。 


胴体のアタリは、そのまま太も《 
つけ根のだ円になります太^ 
太さと立体感がつかめます 


すが、パンツと W のつけ根の曲！*で立 
体感を演出します。 


股間部の後ろにまわり込む曲篇で. mw . 
奥行き.立体感が生まれます， 


胴体のアタリ 


股間部は胴体と脚を理解するために必要です。胴体の鉍 H 
を ローアングルのポーズから 学びましよう。 


両ヒザをついて後ろに 
反ったポーズ 
(ローアングル） 


体の厚みと脚のつけ根 
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胴体から股にかけてのラインを決めよう 





胴体の最下面 

体の增みをとらえます,脚のつけ根、股間、お尻で 
構成されています。 


•胴体の厚みをとらえる 

-- 胴体の*下面の中央 

1 _ : " ▲ 

;一- 調体の最下面 




















前後に脚を開くと、お尻は 
平べつたじになります 
また、体下面の平らな感じ 
がわかります。 















脚部 


しなやかな線でセクシーな美脚を描こう 
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正 ifii • ナナメ 


脚線の表情をとらえよう 

、 — ノ 


外剿のライン 
が丸みを帚び 
ます。 


伸ばした脚の 


太ちちが太< 
\なります。 

氣 ヒザ 


ヒザを少し前に 
持ってくる* 


スネの脅の篇 
にぐまみの被 
ができます u 


脚を開く 


脚がナナメを 
向いた壩合 

































太ももとヒザ 



































ふくらはぎの作画 I 


ふくらはぎを強調する表現 
















睨 


肘 

m 


肩 

# 





股間部 














内側（親指側) 


土踏まず。わずかに 力力卜は脚のライン 

(ぜんそくてい）地面から浮きます。 よりも後ろに飛び出 

< . ベ しています。 

つま先立ちはこのあたりから： 

_ . 先で立ちます。 


小指側は弓なり 
です。 


指のつけ根を 
曲嫌で取りま 
しよ 5。 





足の作画 右側、左側で変わります。形の特徽を学びましょう< 


• 基本パランス 


足の裏側 



足の甲側 


外側（小指側) 
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小指の位■は费指 
よりも後ろです。 



べつたり地面につきます。 


T 力力卜部分 



足 


足 

ポーズ別に足の表情を見てみよう 


0!部——|股間8§「脚部 
























































美しい山翌の 


















顔アップの壩合。 


床のカゲは省略 0 K 。 キャラの肉感表現が 
テーマだからです。これが* r 肉感的なキ 
ヤラのいる画面づくり」がテーマになると、 
床にカゲが入った方が効果的にな〇ます。 


左上から光を浴びて 
います。 
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体と床にカゲを入れ、頭部のりんかくも 
少し細くする処理をして完成させます。 
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完成。鉛策のタッチでカゲや「色」、 
SS などを表現しています。 




テーマ セクシーキャラ 



コンセプト…キャラをアビールすると同時に、ポディの 
立体感を強調するちの。 

アオリの檇囡にひねりのポーズは、ポディの立体®と動 
きの兩方を*出できるので、キャラをアビールするには 
* 強の手法です。後ろ向きで振り向くポーズもアオリに 
して、キャラのダブルインパクト効果を狙います。 


初期のラフイメージ 
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■ スタッフ / Staff 

•作画 

Slny 

森田和明 (Kazuaki MORITA) 
ゆず pon (Yuzupon) 

林晃 (Hikaru HAYASHI) 
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森田和明 (Kazuaki MORITA) 


之白黒 (Kuro YUKISHIRO) 
星野垂佳 (Rika HOSHINO) 
桔崎昂 (Kou KIZAKI) 
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学部/皙学#攻年*後，本格的にマンガ 
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セクシーなキャラを描きたい!! 


4 ° 


ふつうの女のコキャラを 
セクシーキャラへと変身させるためには 
「磨く」という努力が大切です。 

日ごろ気にかけていないところにも 
目を配る、ケア（描き込む）をする。 
そんなちよつとした「磨く」努力こそ 
セクシーさを生む秘けつて•す。 


全身のシルエットを磨く ( 第 1 章） 

腕や脚、肩やヒジなどのパーツを磨く (第2章） 
ポーズや表情の描き分けを磨く (第 3 章） 

本書では、ふつうをセクシーに変える 
3 つの「磨く」を学びましよう。 

4 ° 

「セクシー にな lj たい！!」 といラのは 
誰もが思う永遠のテーマです。 

今回の「マンガの基礎 デッサン」 では 
女のコのセ クシー にのみ、焦点を当てていますが 
本書を読めば、老若男女問わず 
本当の「セ クシー」 が見えてくるはずです。 

4 = 


それは皆さんの表現力を 
高めてくれることでしよう。 
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